
EMFACE
RADIOFREQUENZ UND 
HOCHINTENSIVE ELEKTROSTIMULATION DURCH FACEPATCHES 
Das Treatment: „Drei angenehm warme Applikatoren im Stirn- und Wangenbereich bewegen rhythmisch die 
Gesichtsmuskeln und sind als sanftes Kribbeln vom Haaransatz bis zum Mundbereich spürbar. Das Treatment 
kann man mit einem entspannten Workout für die Gesichtsmuskulatur, schmerzfrei und ohne Nadeln, ver-
gleichen. Der Vorteil: Die Hautoberfläche bleibt bei dem Lifting-Treatment völlig unverletzt.“  
Der Effekt: „Das Gesichtsgewebe hat mehr Spannkraft und wird glatter. Hochintensive Elektrostimulation 
(HIFES) stärkt die hebenden Muskeln des Gesichts, ihr Tonus verbessert sich, während gleichzeitig durch Ra-
diofrequenzenergie (RF) die Bildung neuer Kollagen- und Elastinfasern in der Haut angeregt wird.“ 
Dauer und Kosten: Vier Sitzungen à 20 Minuten. Kosten: ca. 2900 Euro; Termine über dr-nabavi.de

Dr. Neda Nabavi, Fachärztin 
für ästhetische und plastische 

Chirurgie in Hamburg

Endolift
KOLLAGEN ANREGENDE 

LASER-THERAPY  
Das Treatment: „Die Besonderheit dieser Laser-
behandlung: Die Haut wird von innen heraus sti-
muliert. Während der Behandlung werden unter 
lokaler Betäubung dünne Laserfasern unter die 
Haut geführt. Sie geben kontrolliert Energie in die 
tiefen und oberflächlichen Hautschichten ab. Das 
stimuliert die Kollagensynthese und ungewollte 
Fettzellen können gleichzeitig reduziert werden.“ 
Der Effekt: „Die Haut wirkt sofort gefestigt. Mit 
dem stetigen Aufbau der Kollagenfasern in den 
tiefen Hautschichten verbessert sich das Hautbild 
kontinuierlich bis zum Endergebnis rund 6 Mo-
nate nach der Behandlung.“ 
Dauer und Kosten: Eine Sitzung dauert 60 bis 120 
Minuten. Behandelt werden max. zwei Zonen 
gleichzeitig (z. B. Kinn und Kieferpartie). Kosten: 
ab 1800 Euro; Termine über dr-emi.de

Dr. Emi Arpa, Fachärztin für Derma
tologie und Venerologie in Berlin

Dr. Lukas Kohler, Facharzt für Plas
tische und Ästhetische Chirurgie und 
Medical Director LVATE in München

Morpheus 8
RADIO  FREQUENZ-MICRONEEDLING 

Das Treatment: „Schwerpunkt der Lifting-Behandlung sind 
etwa 1.000 einzelne Impulse, bei denen 24 hauchdünne Nadeln 
durch die betäubte Haut in die relevanten Hautschichten ein-
dringen und dort thermische Radiofrequenzenergie abgeben. 
Der normale Ablauf beinhaltet drei Durchgänge zu etwa 300 
Wiederholungen, in 3mm, 2mm sowie 1mm Eindringtiefe.“ 
Der Effekt: „Durch die thermische und mechanische Stimula-
tion von Kollagen und Elastin strafft sich das Gewebe, ober-
flächliche Falten werden abgemildert und Poren verfeinert. Der 
Abwärtstrend der Haut kann so gemildert werden und Kiefer-
partie wie Wangen wirken straffer und konturierter.“
Dauer und Kosten: Das Einwirken der Betäubungssalbe, die 
eigentliche Behandlung und Cooling Mask dauern ca. 60-90 Mi-
nuten. Kosten: ca. 700 Euro; Termine über lvate.de
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